E::..P
¥

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Cédigo: FOR-GD-040

PROCFSO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0

- Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 4

Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos g

Fecha

31/03/2026 14:40 - 15:00

Tema

Reporte intervenciones individuales

Desarrollo

ORDEN DEL DIA

1. Realizar intervencién individual a necesidad.
2. Registrar la intervencién en el formato FOR-PSS-224.
3. Firmar el documento y entregarlo al area de documental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Realizar intervencion individual a necesidad.

OBJETIVO: Documentar de manera sistematica los cambios o aspectos relevantes
observados en las personas mayores segln necesidad. Identificar oportunidades de
mejora en la atencién y la calidad de vida de las personas mayores.

Contribuir a la toma de decisiones informadas y la implementacion de estrategias de
intervencién adecuadas para cada usuaria.

INTRODUCCION: EI cuidado y la atencién de las personas mayores requiere un abordaje
integral y multidisciplinario. Los diferentes profesionales que conforman el equipo de trabajo
desempefian un papel fundamental en el monitoreo y la evaluacion constante del bienestar
de las personas mayores. Como parte de este proceso, los profesionales realizan
intervenciones individuales escritos que permiten registrar los cambios, evoluciones y
aspectos relevantes observados en cada una de las personas mayores bajo su cuidado,
Estos informes constituyen una herramienta valiosa para la gestién de la atencién, la toma
de decisiones y la mejora continua de la calidad de vida de los residentes.

Como parte del proceso, los profesionales realizan intervenciones individuales escritos que
permiten registrar aspectos relevantes observados en las personas mayores bajo su
cuidado. Estos informes constituyen una herramienta valiosa para la gestion de la atencion,
la toma de decisiones y la mejora continua de la calidad de vida de los residentes.

2. Registrar la intervencién en el formato FOR-PSS-224,
A continuacion, se relaciona la realizacién de intervenciones individuales a las personas
mayores seglin necesidad:

El area de psicologia realiz6 (8) intervenciones individuales (7) personas mayores:

ITEM|  NOMBRE COMPLETO PSICOLOGIA
1 |ANA CECILIA BORRAZ 25/03/2026, Malestar con sus compafieras
2 HELENA HERNANDEZ 19/03/2026, Convivencia
LUZ AMANDA NEIRA 25/03/2026, Inconformidad respecto la cantidad
3 |RODRIGUEZ de bebida suministrada en el desayuno
26/03/2026, Inconformidad Encuesta satisfaccion
MARIA AGUDELO ROMERO 26/03/2028, Inconformidades con el servicio de
4 alimentacion.
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MARIA JOSEFINA ORDONEZ [ 20/03/2026, Incidente en ayudantia

CABEZAS

s | MARIA NELLY RODRIGUEZ

19/03/2026, Convivencia

SARA JARAMILLO ARANGO

198/03/2026, Convivencia

El area de gerontologia realizé (8) intervenciones individuales a (8) personas mayores:

2 | RODRIGUEZ

[TEM NOMBRE COMPLETO GERONTOLOGIA
1 LIGIA HERNANDEZ ARIAS 03/03/2026, Uso adecuado de proétesis dental
LUZ AMANDA NEIRA 16/03/2026, Uso adecuado de prétesis dental y

almacenamiento de alimentos de forma
inadecuada.

3 LUZ MARINA GARCES 18/03/20286, Brindar alternativas para solucionar
inconformidad por una de sus pares
4 |MARIA CECILIA PACHON 12/03/20286, Uso del lenguaje
5 MARIA DE LOS ANGELES 25/03/2026, socializacion de cambio de unidad
RODRIGUEZ MERCHAN
ROSA MARIA GARCIA 19/03/2026, Brindar alternativas para solucionar
6 |QUINONES inconformidad por el tema de sensaciones

térmicas al momento de dormir

7 SARA JARAMILLO ARANGO

03/03/20286, Informacion de cambio de unidad

TERESA DE JESUS GOMEZ
URREA

luz nocturna"

25/03/2026, uso de opta luz para evitar molestia de

El area de terapia ocupacional realizé (5) intervenciones individuales a (5) personas

mayores:

ITEM NOMBRE COMPLETO

Terapia Ocupacional

LUZ AMANDA NEIRA

' | RODRIGUEZ

13/03/2026, Respuesta a encuesta de satisfaccion.

MARIA AGUDELO ROMERO

20/03/2026, Retroalimentacién de desempefio en

. ayudantias.
3 MARIA DE LOS ANGELES 18/03/2026, Manejo de pertenencias (rotacion de
RODRIGUEZ MERCHAN prendas de vestir).
i MIRIAM RICO MEDINA 18/03/2026, Manejo de pertenencias (rotacién de
prendas de vestir).
5 SARA JARAMILLO ARANGO | 18/03/2026 Manejo de pertenencias (rotacién de

prendas de vestir).

El area de fisioterapia realiz6 (15) intervenciones individuales a (09) personas mayores:

ITEM NOMBRE COMPLETO

FISIOTERAPIA

1 CRISTINA MELO

13/03/2026, 25/03/2026, terapia integral por dolor en
tren superior

2 HELENA HERNANDEZ

25/03/2026, 26/03/2026, terapia integral por dolor. Dx.
Artoris degenerativa caderas y rodillas

ISABEL MEDINA MORENO

24/03/2026, 31/03/2026, terapia integral por lumbalgia y

ejercicios de acondicionamiento fisico
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4 LIGIA HERNANDEZ ARIAS | 27/03/2026. 31/03/2026 terapia integral por dx. Artrosis |
degenerativa caderas y rodillas
5 |LUZ MARINA GARCES 24/03/2026 Terapia integral por dolor en manos
6 MARIA AGUDELO 24/03/2026, Terapia Integral por lumbalgia crénica
ROMERO
B MARIA CECILIA PACHON [ 13/03/2026, 24/03/2026 Terapia integral para manejo
de dolor en miembros inferiores
8 MARIA JOSEFINA 31/03/2026 terapia integral para lumbalgia crénica
ORDONEZ CABEZAS
9 SARA JARAMILLO 27/03/2026, 31/03/2026 terapia integral para manejo de
ARANGO tendinitis de manguito rotador bilateral

El area de trabajo social realizé (5) intervenciones individuales a (05) personas mayores:

ITEM NOMBRE COMPLETO TRABAJO SOCIAL
1 LUZ AMANDA NEIRA 13/03/2026, Respuesta a encuesta de satisfaccion.
RODRIGUEZ
2 MARIA AGUDELO ROMERO | 20/03/2026, Retroalimentacian de desempefio en

ayudantias.

MARIA DE LOS ANGELES

18/03/2026, Manejo de pertenencias (rotacion de

® | RODRIGUEZ MERCHAN prendas de vestir).

4 MIRIAM RICO MEDINA 18/03/2026, Manejo de pertenencias (rotacién de
prendas de vestir).

5 SARA JARAMILLO ARANGO | 18/03/2026, Manejo de pertenencias (rotacién de

prendas de vestir).

3. Firmar el documento y entregarlo al rea de documental. Cada uno de los profesionales
imprimen, firma y entrega el documento al area documental.
Nota: Cada uno de los documentos se incorpora a la respectiva historia social.

Materiales utilizados: Computador, impresora y papel.

Asistentes

Nombre _ Cargo/Rol Dependencia
Yeny Milena Rincén Rodriguez
Psicologa Comunidaq de cuidado
Hogar Clarita Santos
Edna Yolima Beltran P
| ‘/\%’f& Gerontéloga Comunidad de cuidado

Hogar Clarita Santos

Viviana Ayde Josa Granja

Vguodosa

Terapeuta ocupacional

Comunidad de cuidado
Hogar Clarita Santos

Sandra Maria Ve!ésquezé Moya

¥

Comunidad de cuidado

Fisioterapeuta :
Hogar Clarita Santos




¥

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: FOR-GD-040

Versién: 0

|
= Fecha: Memo 12024016440 —
ALCALDIA MA
e i FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 4 de 4
Johanna Yanesi
Trabajadora SOCiaI Comunidad de Cuidado
Hogar Clarita Santos
Actividad | Responsable Fecha limite
Compromisos | S€ continuara realizando _ s
B intervenciones individuales a Equipo Interdisciplinario. 3:532:1?0919582
necesidad.
Préx_lma Se realizara intervenciones individuales a necesidad.
reuniéon
Elaboré Yeny Milena Rincén Rodriguez - Psicéloga




